NEU TOI POI Y THI SAO?

Quy vi co thé thay do6i hodc huy bo chi thi truée cua minh
bat clr lic nao mien la quy vi truyen dat mong mubn ciia
minh. Dé thay d6i nguoi ma quy vi mudn dua ra cac quyét
dinh chdm soc suc khoe cua minh, quy vi phai ky vao mot
ban tuyén b hodc bao cho bac si phu trach cham soc cho

quy Vi.

PIEU Gi XAY RA KHI MOT NGUOI KHAC RA
QUYET PINH VE VIEC PIEU TRI CUA TOI?

Cac quy tic tuong tur ciing 4p dung cho bat ky ai thay mat
quy vi dua ra cac quyét dinh vé cham soc strc khoe —
nguoi dai dién cham soc sire khoe, nguoi dai dién ma quy
vi da cung cap tén cho bac si ciia minh hodc nguoi dugc
toa 4n chi dinh dé duara quyet
dinh cho quy vi. Tat ca duoc yéu
cau tuan theo Hu’O'ng Din Chim
Soc Sirc Khée cua quy vi hoac,
néu khong, mong muodn chung cua
quy vi vé vigc dicu tri, bao gom ca
viéc ngung dleu tri. Néu khong
biét mong mudn diéu tri cia quy
vi la gi, thi nguoi dai dién phai ¢6
gang xac dinh diéu gi c6 loi nhat
cho quy vi. Nhung nguoi cung cap dich vu cham soc suc
khoe cho quy vi phai tudn theo cac quyét dinh cua ngu:(n
dai dién cua quy vi trir khi phwong phap diéu tri dugc yéu
cau la phuong phap tri liu to1 hodc khong hiéu qua trong
viéc gitp do quy vi. Néu dleu nay gay bat dong khong thé
gidi quy€t dugc, nha cung cap pha1 16 luc hop 1y dé tim
mot nha cung cap dich vu cham soc strc khoe khac tiép
nhan vi¢c dicu tri cho quy vi.

TOI SE VAN PUQC PIEU TRI NEU TOI KHONG
LAM CHI THI TRUGC?

Puong nhién. Quy vi van s& dugc diéu trj y, té. Chiing toi
chi muo6n quy vi biét rang néu quy vi qua yéu dé dua ra
quyet dinh, nguo’l khéc s& phai dua ra quyét dinh cho quy
vi. Xin nho rang:

« GIAY UY QUYEN CHAM SOC SUC KHOE cho
phép quy vi chi dich danh mot nguoi dai dién dé dua ra
quyét dinh cho quy vi. Nguoi dai dién cua quy vi c6 thé

duara hau het cac quyét dinh vé y té — khong chi nhiing
quyét dinh vé dleu tri duy tri sy song khi quy vi khong thé
tu minh phat bleu Quy vi cling c6 the de nguo’l dai dién cua
minh dua ra quyét dinh sém hon néu muén.

. QUY VI cO THE LAP MOT HUONG DAN CHAM

SOC SUC KHOE CA NHAN bang cdch viét ra nhitng
mong mudn cua quy vi vé cham soc strc khoe hodc bang
cach noi chuyén voi bac si cua quy vi va yéu cau bac si ghi
lai nhirng mong muon cua quy Vi trong ho so y té cua quy
Vi. Neu quy vi biét khi nao quy vi muon hodc khong muon
mot sd hinh thirc dleu tri nhat dinh, thi to Hu:0'ng Dan la
mot cach tot dé tmyen dat mong muon cua quy vi voi bac
sicua quy vi va bat ky ai khac c6 thé tham gia vao viéc
quyét dinh diéu tri thay cho quy vi.

e HAI LOAI CHI THI CHAM SOC SUC KHOE TRUOC
NAY c6 thé dugce st dung cung nhau hodc riéng biét.

Dé thuc hién Ludt Cong 101-508, Hiép Hoi California
Ve Quyen Tw Quyet Cuia Bénh Nhan di chudn bi tai
liéu nay vao nam 1991, né da duwoc Bo Dich Vu'Y Té
Calzfornla sika doi vao nam 2000, véi y kién dong gop
tir cdc thanh vién cua hiép hoi va cac bén quan tam
khdc, dé phan dnh nhitng thay doi trong ludt tiéu bang.

LAM THE NAO PE TOI CO THE BIET THEM
THONG TIN VE VIEC LAM CHI THI TRUOC?

Hay hoi béc si, y ta, nhan vién xa hdi hodc nha cung cap dich
vu cham soc strc khoe de ¢6 thém thong tin cho quy vi. Quy
Vi co the nho ludt su viét chi thi trude cho quy vi hoac quy Vi
c6 the hoan thanh chi thi trude bang cach dién vao chd trong
trén biéu mau.
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T4p tai ligu ndy giai thich quyén cua quy
vi trong viéc dua ra cac quyét dinh vé
cham séc strc khoe va cach quy vi co thé
lap ké hoach ngay bay glo cho viéc cham
soc y té clia minh néu quy vi khong the
tu minh phat biéu trong tuong lai.

Luat lién bang yéu cau chiing t6i cung cap
cho quy vi th6ng tin nay Chung to61 hy
vong thong tin nay s€ giup tang kha nang
klem soat ctia quy vi do6i voi viée diéu tri y
té ctia minh.



Al QUYET DINH VE VIEC
DIEU TRI cUA TOI?

Céc bac s s& cung cip cho quy vi
thong tin va 1061 khuyen ve phuong
phap diéu tri. Quy vi ¢o quyén lya
chon. Quy vi c6 thé néi “C6” véi
cac phuong phép diéu tri ma quy vi
muon. Quy vi co thé noi “Khong” . ﬂl
Vi bat ky phuong phap didu tri nao [

ma quy vi khong muon — ngay cé khi

phuong phap diéu tri d6 co thé giup

quy vi song lau hon.

LAM THE NAO DE BIET MIiNH MUON Gi?

Béc si cua qu}'/ vi phai cho quy vi biét vé tinh trang y té cta
quy vi va vé nhitng phuong phéap diéu tri khac nhau va cic
bién phap thay the kiém soat con dau co thé gitip ich cho
quy vi. Nhiéu phuong phap diéu tri co “tac dung phu”. Bac
si cua quy vi phai cung cap cho quy vi thong tin v€ cac van
de ma viéc di€u tri y té co thé gay ra cho quy vi.

Théng thuc‘yng, nhiéu phuong phép diéu tri co thé giﬁp ich cho
quy vi— va moi ngudi co nhirng y kién khac nhau S phuong
phap, diéu tri nao 1a tot nhat Bac si cua quy vi co thé cho quy
vi biét phuong phap diéu tri ndo c6 san cho quy vi, nhu:ng bac
si khong thé chon cho quy vi. Sy lya chon do6 1a cta quy vi va
phu thudc vao diéu gi 1a quan trong d6i v6i quy vi.

NGUOI KHAC €O THE GIUP PO TOI TRONG VIEC
DPUA RA QUYET PINH KHONG?

Cé, Bénh nhan thudng tim dén nguorl than va ban be than
thlet ctia ho dé dugc glup do trong viéc dua ra quyet dinh y
té. Nhitng ngu(n nay co the giup quy vi suy nghi vé nhung
lya chon ma quy vi phai d6i mit. Quy vi ¢ thé yéu cau cac
bac si va y td noi chuyen v6i nguoi than va quy vi bé cua
quy vi. Ho c6 thé dat cau hoi cho cac bac siva y ta cho quy
Vi.

TOI CO THE CHQN NGUOI THAN HOAC BAN BE PE
PUA RA QUYET DINH CHO TOI KHONG?

Coé. Quy vi ¢ thé noi v6i bac si cua minh rang quy vi mubn
nguoi khac dua ra quyét dinh cham séc stc khoe cho quy vi.
Yeéu cau bac si liét ké nguoi do 1a ¢ ngum dai dién” cham s6c
strc khoe ciia quy vi trong hd so y té ciia quy vi. Quyén kiém

soat ctia nguoi dai dién dbi véi cac quyét dinh y té cua
quy vi chi c6 hiéu luc trong qua trinh diéu tri bénh hodc
thuong tich hién tai ctia quy vi hodc, néu quy vi dang o
trong mot co sd' y té, cho dén khi quy vi roi khoi co so
do.

NEU TOI QUA oM KHONG THE TU DUA RA
CAC QUYET DINH CHAM SOC SUC KHOE
CUA MINH THI SAO?

Néu quy vi chua chi dich danh nguoi dai dién nao, bac
s s€ nho nguoi than hodc ban be than nhét cta quy vi
gitp quyét dinh diéu gila t6t nhét cho quy vi. Trong
phan 16n truong hop, diéu do gitp ich cho bénh nhan.
Nhung doi khi moi nguoi khong thong nhat Ve nhu’ng
viéc can lam. D¢ 1a 1y do tai sao s€ hitu ich néu quy vi
c6 thé néi trude nhiing gi quy vi muon xdy ra néu quy
vi khong thé ty minh phat biéu.

TOI CO PHAI CHO CHO DEN KHI B BENH MOI
TRUYEN DAT MONG MUON VE CHAM SOC SUC
KHOE KHONG?

Khong. Trén thuc té, tot hon hét 1a quy vi nén lya chon
trude khi bi dm nang hodc phal vao bénh vién, vién
dudng ldo hodc co s6 cham soc sirc khoe khac. Quy vi
co thé su dung Chi Thi Cham Séc Sirc Khée Trudc
dé chon nguoi quy vi mudn phat biéu thay cho quy vi
va phwong phdp diéu tri ma quy vi mudn. Nhing tai
liéu nay dugc goi 1a “truéc” vi quy vi chuan bi mot tai
liéu trude khi can dua ra cac quyét dinh vé cham soc
strc khoe. Ching duoc goi 1a "chi thi" vi ching néu rd
ai s€ phat biéu thay mat quy vi va lya chon nhitng gi
nén lam.

0 California, mot phin cua chi thi trude ma quy vi co thé
su dung dé ch1 dinh mot nguoi dai dién dua ra céc quyet
dinh v€ cham soc strc khoe dugc g01 la Glay Uy Quyen
Cham Soc Stre Khae. Phan ma quy vi c¢6 thé truyén dat
nhing gi quy vi mudn thuc hién duoc goi 13 Hwéng Din
Cham Soc Sirc Khée Ca Nhan.

AI CO THE LAM CHI THI TRUGC?

Quy vi ¢o the néu quy vi tor 18 tudi tro lén va co kha
nang tu quyét dinh vé y té. Quy vi khong can mot luat
su.

TOI CO THE CHi PICH DANH AI LAM DPAI DIEN CUA
TOI?

Quy vi c6 thé chon mot ngudi than da truong thanh hoic bat ky
nguoi nao khac ma quy vi tin twdng d€ phat biéu thay cho quy vi
khi phéi dua ra cac quyét dinh vé y te.

KHI NAO NGUOI PAI DIEN CUA TOI BAT PAU RA
QUYET PINH VE Y TE CUA TOI?

Thong thuong, mot ngudi dai dién chdm soc strc khoe s€ chi
dua ra quyét dinh sau khi quy vi mét kha nang tu dua ra quyet
dinh. Nhung, n€u quy vi muon, quy vi c6 thé néu Jfrong Glay
Uy Quyen Cham Séc Sirc Khée rang quy vi muon nguoi dai
dién bat dau dwa ra quyét dinh ngay lap tuc.

LAM THE NAO PE NGUOI DAI
DIEN CUA TOI BIET TOI MUON
GI?

Sau khi quy vi chon ngu(‘)ri dai dién cta
minh, hay noi chuyen voi nguoi do vé
nhung gi quy vi muon. D61 khi rat kho
duara quyet dinh diéu tri va sé thyc sy
hitu ich néu nguorl dai dién cua quy Vi
b1et quy vi muon gi. Quy vi ciing c6 thé
viét ra nhitng mong mudn ctia minh
trong ban chi thi trudec.

NEU TOI KHONG MUON CHi PiCH DANH MQT NGUOI
PAI DIEN THi SAQ?

Quy vi van co thé viét ra mong mudn cta minh trong chi thi
trudc ma khong can chi dich danh ngu(n dai dién. Quy vi c6
thé noi rang quy vi mudn kéo dai cudc song ctia minh cang lau
cang tot Hodc quy vi ¢ thé noi rang quy vi khong mudn tlep
tuc diéu trj dé kéo dai cudc song cua minh. Ngoai ra, quy vi ¢6
thé bay to mong mudn cta minh vé viéc sir dung thuoc giam
dau hodc bat ky hinh thtrc diéu tri y té nao khac.

Ngay ca khi quy vi chua dién vao mot vin ban Hudéng Dén
Cham Séc Sirc Khée Ca Nhén, quy vi c6 the thao luin
nhitng mong muon cta minh vai bac si, va yeu cau bac si ligt
ké nhu:ng mong mudn do vao hd so bénh an cua quy vi. Hodc
quy vi ¢6 thé thao ludn vé mong mudn cua minh v6i cac thanh
vién gia dinh hodc ban bé. Nhung co6 thé s& dé dang thyc hién
theo mong muodn cia quy vi hon néu quy vi viet ching ra.
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